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Wir bereiten einen Reiseführer besonderer Art von Lilo PARAL vor: 
"DURCHS LAND DER SCHOTTINNEN   .   Eine besondere Rundreise zu kämpferischen, 
erfolgreichen, mutigen und mächtigen Frauen"! 
Schottland gehört seit Jahren zu den Lieblingsdestinationen von Lilo PARAL. Was lag also näher, als 
die beiden Interessen – Frauenleben und Reisen – zu einem besonderen Buch zu vereinen. 
 

   Lilo Paral  
 

Lilo Paral wuchs als Tochter eines Lehrerehepaares in einem Tagungsheim im Semmeringgebiet 
auf. Hier entstand der Wunsch, Erwachsenenbildnerin zu werden. Mit den Eltern unternahm sie 
Studienreisen durch Europa.  
Aus Neugier, fremde Menschen, Länder und Kulturen zu entdecken, studierte sie u.a. Geografie und 
Soziologie in Wien.  
Die Erfahrungen als berufstätige Mutter ließen ihr Interesse an Politik und frauenspezifischen Themen 
wachsen. Neben ihrer Erwerbsarbeit als Lehrerin, kaufmännische Angestellte und Sekretärin bildete 
sie sich fort als politische Erwachsenenbildnerin. Seit 1999 ist Lilo Paral Mitarbeiterin der ksoe-
Katholischen Sozialakademie Österreichs. Sie ist u.a. Absolventin der ksoe-frauenakademie - 
Lehrgang „Geld und Leben“, des Lehrganges La Musica - Musik als Medium in Frauengruppen und 
Chorleiterin für Gospel und Neues Geistliches Lied. Ihre besondere Liebe gilt Schottland und seinen 
kämpferischen, erfolgreichen, mutigen und mächtigen Frauen"! 
 
ISBN 978-3-9503295-7-5    >>>   € 19,90 (voraussichtlich) 
 

>>> erscheint im Herbst 2013 <<< 
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